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Abstrak: Gangguan jiwa adalah suatu perubahan pada fungsi jiwa yang menyebabkan adanya 

gangguan yang menimbulkan penderitaan pada individu dan hambatan dalam melaksanakan peran 

sosial. Gangguan jiwa atau ODGJ adalah kesulitan yang harus dihadapi oleh seseorang karena 

hubungannya dengan orang lain, kesulitan karena persepsinya tentang kehidupan dan sikapnya 

terhadap diri sendiri. Tujuan dari pengabdian masyarakat ini adalah untuk menerapkan ilmu yang 

didapat, meningkatkan ilmu pengetahuan dan keterampilan di bidang kesehatan, membentuk 

pasien ODGJ menjadi lebih rapi dan bersih selayaknya pada orang umumnya dan tak lupa kita 

mengajari cara membersihkan dan merawat diri. Dan  tim  telah memotong kukunya, mencukur 

kumis dan merapikan. Dan hasil dari itu ODGJ menjadi kelihatan rapi dan bersih selayaknya orang 

pada umumnya. 

 

Abstract: Mental disorders are changes in mental function that cause disorders that cause suffering 

to individuals and obstacles in carrying out social roles. Mental disorders or ODGJ are difficulties 

that a person must face because of their relationships with other people, difficulties because of 

their perception of life and their attitude towards themselves. The aim of this community service 

is to apply the knowledge gained, improve knowledge and skills in the health sector, make ODGJ 

patients neater and cleaner like people in general and don't forget to teach us how to clean and care 

for ourselves. And the team has trimmed his nails, shaved his mustache and tidied up. And as a 

result of that, ODGJ look neat and clean like people in general. 

 

PENDAHULUAN 

Gangguan jiwa adalah suatu perubahan pada fungsi jiwa yang menyebabkan adanya 

gangguan yang menimbulkan penderitaan pada individu dan hambatan dalam melakukan peran 

sosial. Gangguan jiwa terbagi dalam dua jenis yaitu gangguan jiwa ringan dan gangguan jiwa 

berat.  Skizofrenia merupakan salah suatu gangguan jiwa berat yang akan membebani masyarakat 

sepanjang hidup pederita, ditandai dengan disorganisasi pikiran, perasaan, dan perilaku deficit 

perawatan diri 

 Gangguan jiwa adalah suatu perubahan pada fungsi jiwa yang menyebabkan adanya 

gangguan yang menimbulkan penderitaan pada individu dan hambatan dalam melakukan peran 

sosial. Gangguan jiwa terbagi dalam dua jenis yaitu gangguan jiwa ringan dan gangguan jiwa 

berat.  Skizofrenia merupakan salah suatu gangguan jiwa berat yang akan membebani masyarakat 

sepanjang hidup pederita, ditandai dengan disorganisasi pikiran, perasaan, dan perilaku deficit 

perawatan diri  
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METODE PELAKSANAAN 

Program pemenuhan kebutuhan personal hygiene ODGJ yang dilaksanakan oleh tim 

adalah Program penerapan ilmu yang didapat dikuliah kepada sasaran yang tepat yaitu ODGJ 

dimana bertujuan menerapkan ilmu yang didapat, meningkatkan ilmu pengetahuan dan 

keterampilan di bidang kesehatan, membentuk pasien odgj menjadi lebih rapi dan bersih 

selayaknya pada orang umumnya dan tak lupa kita mengajari cara membersihkan dan merawat 

diri. 

Jangka waktu pelaksanaan yaitu dari 2 minggu pada bulan oktober 2023, mulai dari 

persiapan kegiatan sampai dengan evaluasi. Lokasi pelaksanaan yaitu di desa Talang Empat 

kabupaten Bengkulu Tengah. Adapun metode pelaksanaan dari kegiatan ini adalah mencari ODGJ 

di sepanjang jalan dari keliling kota Bengkulu sampai ke Bengkulu Tengah, lalu sesudah dapat 

Tim melakukan komunikasi dan melakukan pemenuhan kebutuhan personal hygine ODGJ yaitu 

dari memberitahu merawat diri lalu tim juga membersihkan diri ODGJ dari pemotongan kuku 

tangan dan kaki, mencukur kumis dan jenggot agar terlihat rapi, dimana kegiatan dibagi dalam 4 

tahap, yaitu tahap Survey Pendahuluan dilakukan sebelum kegiatan pengabmas dilakukan dengan 

tujuan survey untuk melihat lokasi pengabmas dan mengambil data awal terkait sampel yang akan 

di ikutsertakan dalam kegiatan, tahap Implementasi Kegiatan diawali dengan melaksanakan 

pencarian dan bertanya kepada masyarakat sekitar apa ada ODGJ yang sering lewat daerah sini, 

tahap evaluasi Kegiatan pemahaman pasien ODGJ tentang defisit perawatan diri. 

 

HASIL PEMBAHASAN 

Kegiatan pemenuhan kebutuhan personal hygiene ODGJ ini dilakukan pada Selasa, 31 

Oktober 2023 di Desa Talang Empat Kabupaten Bengkulu Tengah pukul 09.00-selesai. Pada 

kegiatan ini di ikuti 1 Pasien ODGJ yang diawali dengan pembukaan, tim memperkenalkan diri 

dan menjelaskan tujuan diadakannya kegiatan ini, kegiatan selanjutnya yaitu pelaksanaan 

perawatan diri kepada pasien ODGJ secara langsung dengan penuh perhatian agar pasien tidak 

memberontak, lalu sesi tanya jawab & evaluasi.  

Kegiatan pengabdian masyarakat ini juga dilakukan dengan mencari dan ketemu secara 

langsung pasien ODGJ. 

 

 

 
 

Gambar 1. Melakukan komunikasi kepada pasien ODGJ yang ditemukan di  

Desa Talang Empat Kabupaten Bengkulu Tengah. 



Journal Transformation of Mandalika. Vol. 5, No. 1, 2024, e-ISSN: 2745-5882 / p-ISSN: 2962-2956 

 

 

13 

 

 

 

 

 
 

Gambar 2. Tindakan perawatan kebersihan diri kepada pasien ODGJ. 

 

 

KESIMPULAN 

Personal hygiene adalah salah satu kemampuan dasar manusia dalam memenuhi kebutuhan 

guna mempertahankan kehidupannya, kesehatan dan kesejahteraan sesuai dengan kondisi 

kesehatannya yang dinyatakan terganggu keperawatan dirinya jika tidak dapat melakukan 

perawatan diri (DepKes, 2000). 
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