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Abstrak 

Tari badah unda’ merupakan sebuah tarian hasil perkembangan dari tari sangkan siheh yang berasal dari Lahat 

Sumatera Selatan. Penelitian ini memiliki tujuan untuk menjelaskan mengenai proses koreografi yang terdiri dari 

tahap eksplorasi, improvisasi dan pembentukan. Metode penelitia yang digunakan adalah metode deskriptif 

kualitatif dengan pengumpulan data – data berupa buku, jurnal, artikel dan sumber – sumber lainnya. Tarian ini 

tercipta dari hasil pengembangan gerak tari Sangkan Siheh, dimana eksplorasi geraknya diperluas lagi dengan 

memperhatikan kegiatan dan pekerjaan masyarakat daerah lahat. Tujuannya agar tarian ini dapat terus terjaga 

kelestariannya dan lebih dikenal oleh masyarakat luas.  

Kata kunci: Proses, Koreografi, Tari 

 

Abstract  

The Badah Unda’ dance is a dance resulting from the development of the Sangkan Siheh dance originating from 

Lahat, South Sumatera. This study aims to explain the choreographic process which consists of the exploration, 

improvisation, and formation stages. The research method used is a qualitative descriptive method by collecting 

data in the form of books, journals, articles and other sources. This dance was created from the results of the 

development of the Sangkan Siheh dance movement, where the exploration of the movement was expanded again 

by paying attention to the activities and work of the Lahat area community. The goal is that this dance can continue 

to be preserved and better know by the wider community.  
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PENDAHULUAN  
 Seini tari se ibagai eikspreisi manusia yang beirsifat eisteitis meirupakan bagian tak 

teirpisahkan dari keihidupan manusia dalam masyarakat yang pe inuh makna (meianing). 

Keiindahan tari tidak hanya ke iseilarasan geirakan – geirakan badan dalam ruang deingan diiringi 

musik teirteintu, teitapi seiluruh eikspreisi itu harus me ingandung maksud – maksud tari yang 

dibawakan. 

Tari adalah eikspreisi manusia yang paling dasar dan paling tua. Me ilalui tubuhnya, manusia 

meimikirkan dan me irasakan keiteigangan dan ritme i – ritmei alam seikitarnya, dan seilanjutnya 

meinggunakan tubuh seibagai instrumein, ia meingeikspreisikan reispons – reispons peirasaannya 

keipada alam seikitar. Dasar dorongan manusia untuk be irkomunikasi leiwat geirakan, 

tindakannya diatur ole ih motivasi – motivasi yang kadang – kadang beirsifat sosial beilaka, dan 

pada keiseimpatan yang lain pada dasarnya be irsifat eikspreisif. Seibagai aktivitas ke ilompok sosial, 

keigiatan tari seibagai keikuatan yang inteigrasi teirjalin beirsama. Meilalui geirakan ritmis 

seiseiorang dapat be irhubungan deingan orang lain dalam masyarakat de ingan cara yang 

meinyeinangkan. Manusia me impunyai kapasitas pe imbawaan untuk me irasakan dan me imahami 

geirakan yang digunakan se ibagai geirak isyarat se ideirhana seirta se ibagai seini. Seiseiorang yang 

keisulitan untuk meimahami tari, kareina meikanismei tangkapannya sudah meinjadi tumpul seibab 
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tidak biasa digunakan. Tari se ibagai seibuah seini komunikatif meinggunakan geirak seibagai 

mateirinya, teitapi geirak di dalam tari adalah beirbeida deingan geirak maknawi seihari – hari, geirak 

tari teilah meilalui peirombakan atau dipindahkan dari yang wantah dan dirubah be intuknya 

meinjadi seini. Peincipta beirusaha keiras meinangkap eiseinsi dari peingalaman indeira yang khusus, 

dan keimudian mmeinggunakan geirakan yang baru dan imajinatif, me inyusun seibuah tarian yang 

akan meimbangkitkan reispons peirasaan.   

 Koreiografii adalah i isti ilah baru dalam khasanah tari i di i neigeiri i ki ita. Iisti ilah i itu beirasal darii 

bahasa Iinggriis choreiography. Asal katanya dari i dua patah kata Yunani i, yai itu choreii ia yang 

artiinya ‘tariian beirsama’ atau ‘koor’, dan graphi iei yang arti inya ‘peinuli isan’. Jadi i, seicara harfi iah, 

koreiografii beirarti i ‘peinuli isan darii seibuah tari ian keilompok’.  

 Tarii sambut me irupakan tari i tradi isi ional yang beirfungsi i dalam upacara peinyambutan 

tamu untuk orang – orang teirhormat yang datang ke i Kabupatein Lahat. Tari ian i ini i kaya akan 

ni ilaii – ni ilaii keii indahan yang me irupakan beirmiinan keihi idupan masyarakat seiteimpat. Dalam arti i 

eisteiti ik murni i, keii indahan meirupakan peingalaman eisteiti ik seiseiorang yang teirci ipta kareina 

hubungan di iri inya deingan seisuatu yang peirnah di ialami inya (Wi idagdho, 2008: 62). Tari i sambut 

di igarap deingan me ilalui i keii indahan meilalui i geirak dan pola garapan yang se isuai i deingan pola 

masyarakat yang te irjadi i di i Kabupatein Lahat. Tari i i ini i meinjadii salah satu ci iri i keiramahtamahan 

dan keiteirbukaan masyarakat Kabupatein Lahat dalam me inyambut tamu. Ciiri i teirseibut 

di igambarkan dalam se iti iap geirak dan beintuk peinyaji ian tari i i ini i.  

 Koreiografii meirupakan suatu proseis peinyeileiksi ian, dan pe imbeintukan geirak kei dalam 

seibuah tari ian, seirta peireincanaan geirak untuk me imeinuhi i tujuan te irteintu. Peingalaman – 

peingalaman seiorang peinarii maupun seiorang koreiografeir dalam keisadaran geirak, ruang, dan 

waktu untuk tujuan peingeimbangan kreiati ivi itas dalam proseis koreiografii.  

 Tarii Badah Unda’ di iambi il dari i bahasa asli i Lahat yai itu Badah yang beirartii Teimpat dan 

Unda’ yang beirarti i Beirkumpul, dapat di isi impulkan bahwa Tari i Badah Unda’ yai itu Tari i di i 

teimpat ki ita beirkumpul. Tari i i ini i meirupakan tari i sambut hasi il dari i peingeimbangan Tarii sangkan 

Siiheih yang beirasal dari i kabupatein Lahat Sumateira Seilatan.  

 

METODE PENELITIAN 
Meitodei peineili iti ian yang di ipi iliih dalam peineili iti ian i ini i adalah deiskriipti if kuali itatiif. Meitodei 

peineili iti ian kuali itati if adalah meitodei peineili iti ian yang beirlandaskan pada fi ilsafat postposi itiivi ismei, 

di igunakan untuk me ineili itii pada obyeik yang alami iah, di imana peineili iti ian adalah seibagai i 

i instrumeint kunci i (Sugiiyono 2016). Pada tahap awal, pe ineili iti i beirusaha meingumpulkan data – 

data  beirupa buku – buku, jurnal – jurnal, arti ikeil dan sumbe ir – sumbeir laiinnya yang 

beirhubungan deingan masalah yang akan pe ineili iti i bahas dalam pe ineili iti ian i ini i. Buku yang 

di iteimukan di iantaranya buku karangan Y. Sumandi i Hadi i yang beirjudul “Meinci ipta Leiwat Tarii” 

tahun 2003.  

Meinurut Wali idi in & Tabrani i (2015,hal.77) peineili iti ian kuali itati if adalah suatu proseis 

peineili iti ian untuk me imahami i feinomeina – feinomeina manusi ia atau sosi ial deingan meinci iptakan 

gambaran yang me inyeiluruh dan kompleiks yang dapat di isaji ikan deingan kata – kata, deingan 

meilaporkan pandangan te iri inci i yang di ipeiroleih darii sumbeir i informan, seirta dapat di ilakukan 

dalam latar seitti ing yang alami iah. Peineili iti ian kuali itati if meimi ili iki i siifat deiskriipti if dan ceindeirung 

bi iasanya meinggunakan anali isi is peindeikatan i indukti if, seihi ingga proseis dan makna beirdasarkan 

peirspeikti if subyeik le ibi ih di itonjolkan di i dalam peineili iti ian kuali itati if i ini i (Fadi il, 2020, hlm. 33). 

Darii paparan teiorii di i atas, maka peineili iti ian i ini i akan beirpiijak pada peindeikatan kuali itati if kareina 

pada hasi il akhi ir dari i peinuli isannya akan di ibuat seicara de iskriipti if teintang proseis darii 

peingeimbangan koreiografi i geirak tari i Bada Unda’. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 
 Tarii meirupakan beintuk geirak yang i indah, lahiir darii tubuh yang beirgeirak, beiri irama dan 

beirjiiwa seisuai i deingan maksud dan tujuan tari i (Jazuli i, 2008 : 7 ). Seidangkan meinurut sali im 

(2008: 27) tari i meirupakan seibuah eiveikti ivi itas alami iah dari i beirbagai i beintuk yang te ilah 

beirkeimbang diiduni ia teirgantung pada pola budaya dan ri itual.  

 Seibagai i karya se ini i, tarii meimi iliiki i satu keikuatan komuni ikati if yang teirdapat di i dalamnya. 

Hal i ini i dapat diikeitahuii kareina geirak manusi ia seibagai i mateiri i tari i adalah suatu eiseinsi i darii 

keihi idupan. Kiita me inggunakan geirak dalam keihi idupan seihari i harii seibagai i alat komuni ikasii 

yang fundameintal. Ki ita meinggunakan geirak seibagai i alat untuk me ingalami i dan meingeitahui i. 

Manusi ia meimpunyai i kapasi itas peimbawaan untuk me irasakan dan me imahami i geirakan yang 

di igunakan seibagai i geirak i isyarat seideirhana seirta seibagai i seini i.  

 Tarii seibagai i seibuah seini i komuniikati if meinggunakan geirak seibagai i mateiri inya, teitapi i 

geirak di i dalam tari i adalah beirbeida deingan geirak maknawii seihari i – harii, geirak tari i teilah meilaluii 

peirombakan atau di ipi indahkan darii yang wantah dan diirubah beintuknya meinjadii seini i. Peibci ipta 

beirusaha keiras me inangkap eiseinsi i darii peingalaman i indeira yang khusus, dan ke imudiian 

meinggunakan geirakan yang baru dan i imaji inati if, di ia meinyusun se ibuah tari ian yang akan 

meimbangki itkan reispons peirasaan. Dalam koreiografii, ki ita harus me impeilajarii bagai imana 

meimbuat karya tari i ki ita seindi iri i yang khas. Untuk iitu, seiseiorang harus beitul – beitul meingeitahuii 

watak darii bahan baku tari i, yai itu geirakan tubuh dan bagai imana me ingolah atau meinggarapnya.  

 Proseis koreiografi i meirupakan salah satu proseis peinyeileiksi ian, dan peimbeintukan geirak ke i 

dalam seibuah tari ian, seirta peireincanaan geirak untuk meimeinuhi i tujuan teirteintu. Peingalaman – 

peingalaman seiorang peinarii maupun seiorang koreiografeir dalam keisadaran geirak, ruang, dan 

waktu untuk tujuan pe ingeimbangan kreiati ivi itas dalam proseis koreiografii yang meimbeiri i 

keiseimpatan bagi i akti ivi itas yang dapat dii arahkan atau di ilakukan seindi iri i, seirta dapat 

meimbeiri ikan sumbangan bagi i peingeimbangan kreiati if i itu, dapat meilalui i tahap – tahap eikplorasi i, 

i inprovi isasi i, seirta komposi isii.  

1.  Tahap Eksplorasi  

 Eiksplorasi i adalah tahap awal proseis koreiografii, yai itu suatu peinjajagan teirhadap obyeik 

atau feinomeina dari i luar di iri inya, suatu peingalaman untuk me indapatkan rangsangan, se ihi ingga 

dapat meimpeirkuat daya kreiati ivi itas. Eiksplorasi i teirmasuk me imi iki irkan, meingi imaji inasi ikan, 

meireinungkan, meirasakan dan juga meireispon obyeik – obyeik atau fe inomeina alam yang ada. 

Bagi i seiorang peinari i atau koreiografeir tahap i ini i dapat diireincanakan atau di ipeirsiiapkan seicara 

teirstruktur, maupun sama se ikali i seicara beibas beilum di istrukturkan. Teirstruktur seindi iri i beirarti i 

sudah meimpunyaii reincana – reincana tari i, yai itu beirupa i idei – i idei atau rangsangan – rangsangan 

obyeik atau feinomeina apa yang di ibutuhkan. Seimeintara ji ika seicara beibas atau beilum 

di istrukturkan, arti inya sama se ikali i beilum nme imi ili iki i reincana – reincana tari i, deingan cara i ini i 

bi iasanya seiorang seini iman (peinarii/peinata tari i) akan beireiksplorasi i atau meinjajagi i seigala obyeik 

atau feinomeina yang ada untuk me ineimukan i idei – i idei teirteintu.  

 Tahap eiksplorasi i teirhadap obyeik atau feinomeina untuk me ineimukan i idei – i idei tari i yang 

di istrukturkan, dapat di ireincanakan mi isalnya untuk meingeikplor teintang “keibeintukan”, “teikni ik” 

maupun “i isi i”. Meinjajagi i “ keibeintukan “ , arti inya meireispon obyeik – obyeik atau feinomeina yang 

ada seicara tangkapan e impi iri ik yang nampak dapat di ikeicap, di ili ihat, di ideingar, diihi irup, di ikeicap, 

di iraba atau nahkan tangkapan me ilalui i panca i indeira. Tahap e iksplorasi i teirhadap obyeik atau 

feinomeina dapat di ireincanakan deingan meinjajagii aspeik “teikni ik”. Aspeik “teikni ik” beirkai itan 

deingan proseis cara untuk me ilakukan suatu dalam hal i ini i bagai imana keiteirampi ilan meiwujudkan 

seibuah komposi isi i tari i. Tahap eiksplorasi i “teikni ik” teirhadap obyeik atau feinomeina darii luar di iri i 

ki ita, dapat di ilakukan deingan meingeiksplor obyeik atau feinomeina apa saja yang beirhubungan 

deingan “teikni ik geirak’.  
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 Di inami ika adalah rasa ge irak yang peirlu di ipeirhati ikan ole ih seiti iap keihadi iran seibuah 

geirakan tarii teirutama yang be irhubungan deingan “daya” atau “te inaga”. Di isampi ing beirkai itan 

deingan rasa geirak “di inami ika”, eiksplorasi i teirhadap aspeik Di isampi ing deingan  “gaya ge irak “ 

yang beirhubungan deingan ci iri i khas priibadi i atau i indi ivi idual, rasa “gaya geirak” beirkai itan deingan 

latar beilakang budayanya.  

2. Improvisasi  

 Tahap i improvi isasi i seiri ing di iseibut deingan tahap meincoba – coba atau seicara spontani itas. 

Iimproviisasi i di iartiikan seibagai i peineimuan geirak seicara keibeitulan atau moveimeint by chancei, 

walaupun geirak – geirak teirteintu muncul dari i geirak – geirak yang pe irnah di ipeilajarii atau 

di iteimukan seibeilumnya, te itapii ci iri i spontani itas meinandai i hadi irnya tahap i impri ivi isasi i. 

Kreiati ivi itas meilalui i i improviisasi i seiri ing di iartiikan seibagai i “teirbang kei yang tak di ikeitahuii”. 

Arti inya “beibas” yai itu meimbeibaskan tubuh seicara spontan “be irgeirak” seiolah – olah tanpa 

tujuan, seihi ingga diiharapkan meilalui i peingalaman tahap i improvi isasi i, hadi irlah suatu “keisadaran 

baru “yang beirsiifat e ikspreisi if atau “geirak “.  

 Suatu iimprovi isasi i dapat di ikatakan meimi ili ikii keihi idupannya seindi iri i, apabi ila seiorang 

cukup teirbuka dan se ilalu meimbi iarkan cara peinjeilajahan seicara kreiati if deingan meingalami i 

sungguh apa yang di irasakan untuk peineimuan geirak, seihi ingga seiseiorang i itu akan meirasa leibi ih 

banyak meimpunyai i suatu peingalaman baru. Di isampiing seicara beibas dan spontan, 

seisungguhnya tahap i improviisasi i dapat di ikai itkan deingan tahap e iksplorasi i, seihi ingga meinjadii 

satu keisatuan proseis koreiografii ysng beirsiifat teirstruktur. Beirbagai i macam iilustrasi i tahap 

i improviisasi i yang dapat di ikai itkan deingan tahap eiksplorasi i atau di istrukturkan banyak di ibeiri ikan 

contoh oleih Hawki ins, di i dalam bukunya yang beirjudul Creiatiing Through Dance i. Keimudi ian 

Turneir, dalam bukunya, Neiw Dancei : Aproacheis to Nonliiteiral Chore iography, maupun dalam 

buku A Priimeir for Chore iographeir yang di ituli is oleih Eillfeildt.  

3. Pembentukan  

 Tahap peimbeintukan (formi ing) atau komposi isi i, meirupakan tahap yang te irakhi ir dari i 

proseis koreiografii. Arti inya seiorang koreiografeir atau peinarii yeing teilah meilakukan tahap – tahap 

seibeilumnya yai itu eiksplorasi i, dan i improviisasi i, mulai i beirusaha “meimbeintuk” atau 

meintransformasiikan beintuk geirak meinjadi i seibuah tari ian atau koreiografi i. Oleih kareina i itu 

hatapan i ini i teirmasuk keidalam meinyeileiksi i atau meingeivaluasi i, meinyusun, meirangkai i, atau 

meinata “moti if – motiif geirak” meinjadi i satu keisatuan yang bi iasanya di iseibut deingan 

“koreiografii” . peimahaman pe ingeirtiian peimbeintukan atau komposi isi i seindi iri i meimi iliiki i fungsii 

ganda : peirtama seibagai i proseis peingeimbangan mate iri i tari i “geirak”  se ibagai i kateigorii peiralatan 

atau mateiri i koreiografi i: keidua, yai itu proseis untuk meiwujudkan suatu struktur atau pri insi ip – 

priinsi ip beintuk koreiografii. Keidua proseis i itu beirjalan seicara beirsamaan atau be iri iri ingan kareina 

hasi il darii proseis i itu akan le ibi ih bai ik dari ipada hanya seikeidar spontani itas, atau seirampangan. 

Produk keisatuan dari i geirak – geirak yang di iteimukan dan di ikeimbangkan meinjadi i beintuk 

si imboliis yai itu suatu tari ian atau koreiografi i yang meinyaji ikan eikspreisi i uni ik darii peinci iptanya.  

 

KESIMPULAN 
 Tarii seibagai i seibuah seini i komuniikati if yang meinggunakan geirak seibagai i mateiri inya, 

teitapii geirak yang ada di idalam tari i bi iasanya beirbeida deingan geirak maknawi i seiharii – harii, geirak 

tari i teilah meilalui i peirombakan atau di ipi indahkan dari i wantah dan di irubah beintuknya meinjadi i 

seini i. Tahapan eiksplorasi i juga teirmasuk me imi iki irkan, meingi imaji inasi ikan, meireinungkan, 

meirasakan dan juga me ireispon objeik – objeik atau feinomeina alam yang ada. Bagi i seiorang peinarii 

atau koreiografeir tahap i ini i dapat diireincanakan atau di ipeirsiiapkan deingan cara teirstruktur 

maupun sama seikali i seicara beibas beilum di i strukturkan.  

 Beirdasarkan dari i hasi il peineili iti ian dari i peimbahasan me ingeinai i proseis tarii BADAH 

UNDA’ di i atas, dapat di isiimpulkan bahwa tari i teirseibut meirupakan tari i sambut yang biisa 
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di ibawakan deingan jumlah 3 orang peinarii atau peinarii yang beirjumlah ganji il. Proseis peinci iptaan 

Tarii Badah Unda’ i ini i beirpi ijak pada Tari i Sambut Sangkan Si iheih yang beirasal darii Kabupatein 

Lahat Sumateira Se ilatan deingan geirakan le imbut yang teiri inspi irasi i darii tumbuhan eiceing 

gondong yang meingali ir meingi ikuti i arus ai ir sungai i leimatang, seirta geirakan yang te iri inspi irasi i 

darii keigi iatan masyarakat Lahat Sumate ira Seilatan yang tiinggal di i seikiitaran ali iran sungai i 

leimatang. 

 

SARAN 
 Mungki in i iniilah hasi il dari i peineili iti ian yang dapat di ibuat oleih peinuli is di imana masi ih jauh 

darii kata seimpurna, masi ih banyak keisalahan dan peinuli isan dari i keilompok i ini i, kareina manusi ia 

bi iasa yang jauh dari i kata seimpurna dan kami i juga sangat meimbutuhkan saran se irta moti ivasi i 

untuk masa deipan yang le ibi ih bai ik. Darii jurnal i ini i peinuli is meingharapkan agar tari ian i ini i daoat 

teirus di i keimbangkan me injadii leibi ih bai ik dan di ikeinal oleih masyarakat luas. Untuk masyarakat 

lahat mohon maaf apabi ila ada keisalahan kata dan i istiilah, peinuli is meingharapkan masyarakat 

lahat agar teitapmeileistari ikan budaya dan ti idak meinghi ilangkan tradi isi i yang ada. Peinuli is juga 

beirteiri imakasi ih keipada dosein peimbi imbi ing mata kuli iah Seijarah Anali isi is Tarii iibu Rully 

Rochayati i M.Sn yang te ilah meimbi imbiing, meimbeiri ikan i ilmu dan ke iseimpatan keipada peinuli is 

dalam peinuli isan jurnal i ini i.  
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