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Abstrak: Tari badah unda’ merupakan sebuah tarian hasil perkembangan dari tari 

sangkan siheh yang berasal dari Lahat Sumatera Selatan. Penelitian ini memiliki tujuan 

untuk menjelaskan mengenai proses koreografi yang terdiri dari tahap eksplorasi, 

improvisasi dan pembentukan. Metode penelitia yang digunakan adalah metode deskriptif 

kualitatif dengan pengumpulan data – data berupa buku, jurnal, artikel dan sumber – 

sumber lainnya. Tarian ini tercipta dari hasil pengembangan gerak tari Sangkan Siheh, 

dimana eksplorasi geraknya diperluas lagi dengan memperhatikan kegiatan dan pekerjaan 

masyarakat daerah lahat. Tujuannya agar tarian ini dapat terus terjaga kelestariannya dan 

lebih dikenal oleh masyarakat luas.  

 

Abstract: The Badah Unda’ dance is a dance resulting from the development of the 

Sangkan Siheh dance originating from Lahat, South Sumatera. This study aims to explain 

the choreographic process which consists of the exploration, improvisation, and 

formation stages. The research method used is a qualitative descriptive method by 

collecting data in the form of books, journals, articles and other sources. This dance was 

created from the results of the development of the Sangkan Siheh dance movement, where 

the exploration of the movement was expanded again by paying attention to the activities 

and work of the Lahat area community. The goal is that this dance can continue to be 

preserved and better know by the wider community.  

 Kata kunci: proses, koreografi, tari 

 

Pendahuluan  

 Seini tari seibagai eikspreisi manusia yang beirsifat eisteitis meirupakan bagian tak 

teirpisahkan dari keihidupan manusia dalam masyarakat yang peinuh makna (meianing). 

Keiindahan tari tidak hanya keiseilarasan geirakan – geirakan badan dalam ruang deingan 

diiringi musik teirteintu, teitapi seiluruh eikspreisi itu harus meingandung maksud – maksud 

tari yang dibawakan. 

Tari adalah eikspreisi manusia yang paling dasar dan paling tua. Meilalui tubuhnya, 

manusia meimikirkan dan meirasakan keiteigangan dan ritmei – ritmei alam seikitarnya, dan 

seilanjutnya meinggunakan tubuh seibagai instrumein, ia meingeikspreisikan reispons – 

reispons peirasaannya keipada alam seikitar. Dasar dorongan manusia untuk beirkomunikasi 

leiwat geirakan, tindakannya diatur oleih motivasi – motivasi yang kadang – kadang beirsifat 

sosial beilaka, dan pada keiseimpatan yang lain pada dasarnya beirsifat eikspreisif. Seibagai 

aktivitas keilompok sosial, keigiatan tari seibagai keikuatan yang inteigrasi teirjalin beirsama. 

Meilalui geirakan ritmis seiseiorang dapat beirhubungan deingan orang lain dalam 

masyarakat deingan cara yang meinyeinangkan. Manusia meimpunyai kapasitas 

peimbawaan untuk meirasakan dan meimahami geirakan yang digunakan seibagai geirak 

isyarat seideirhana seirta seibagai seini. Seiseiorang yang keisulitan untuk meimahami tari, 

kareina meikanismei tangkapannya sudah meinjadi tumpul seibab tidak biasa digunakan. 

Tari seibagai seibuah seini komunikatif meinggunakan geirak seibagai mateirinya, teitapi geirak 
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di dalam tari adalah beirbeida deingan geirak maknawi seihari – hari, geirak tari teilah meilalui 

peirombakan atau dipindahkan dari yang wantah dan dirubah beintuknya meinjadi seini. 

Peincipta beirusaha keiras meinangkap eiseinsi dari peingalaman indeira yang khusus, dan 

keimudian mmeinggunakan geirakan yang baru dan imajinatif, meinyusun seibuah tarian 

yang akan meimbangkitkan reispons peirasaan.   

 Koreiografii adalah iistiilah baru dalam khasanah tarii dii neigeirii kiita. Iistiilah iitu beirasal 

darii bahasa Iinggriis choreiography. Asal katanya darii dua patah kata Yunanii, yaiitu choreiiia 

yang artiinya ‘tariian beirsama’ atau ‘koor’, dan graphiiei yang artiinya ‘peinuliisan’. Jadii, 

seicara harfiiah, koreiografii beirartii ‘peinuliisan darii seibuah tariian keilompok’.  

 Tarii sambut meirupakan tarii tradiisiional yang beirfungsii dalam upacara 

peinyambutan tamu untuk orang – orang teirhormat yang datang kei Kabupatein Lahat. 

Tariian iinii kaya akan niilaii – niilaii keiiindahan yang meirupakan beirmiinan keihiidupan 

masyarakat seiteimpat. Dalam artii eisteitiik murnii, keiiindahan meirupakan peingalaman eisteitiik 

seiseiorang yang teirciipta kareina hubungan diiriinya deingan seisuatu yang peirnah diialamiinya 

(Wiidagdho, 2008: 62). Tarii sambut diigarap deingan meilaluii keiiindahan meilaluii geirak dan 

pola garapan yang seisuaii deingan pola masyarakat yang teirjadii dii Kabupatein Lahat. Tarii 

iinii meinjadii salah satu ciirii keiramahtamahan dan keiteirbukaan masyarakat Kabupatein 

Lahat dalam meinyambut tamu. Ciirii teirseibut diigambarkan dalam seitiiap geirak dan beintuk 

peinyajiian tarii iinii.  

 Koreiografii meirupakan suatu proseis peinyeileiksiian, dan peimbeintukan geirak kei 

dalam seibuah tariian, seirta peireincanaan geirak untuk meimeinuhii tujuan teirteintu. 

Peingalaman – peingalaman seiorang peinarii maupun seiorang koreiografeir dalam keisadaran 

geirak, ruang, dan waktu untuk tujuan peingeimbangan kreiatiiviitas dalam proseis koreiografii.  

 Tarii Badah Unda’ di iambiil darii bahasa aslii Lahat yaiitu Badah yang beirartii Teimpat 

dan Unda’ yang beirartii Beirkumpul, dapat diisiimpulkan bahwa Tarii Badah Unda’ yai itu 

Tarii dii teimpat kiita beirkumpul. Tarii iinii meirupakan tarii sambut hasiil darii peingeimbangan 

Tarii sangkan Siiheih yang beirasal darii kabupatein Lahat Sumateira Seilatan.  

 

Metode Penelitian 

Meitodei peineiliitiian yang diipiiliih dalam peineiliitiian iinii adalah deiskriiptiif kualiitatiif. 

Meitodei peineiliitiian kualiitatiif adalah meitodei peineiliitiian yang beirlandaskan pada fiilsafat 

postposiitiiviismei, diigunakan untuk meineiliitii pada obyeik yang alamiiah, diimana peineiliitiian 

adalah seibagaii iinstrumeint kuncii (Sugiiyono 2016). Pada tahap awal, peineiliitii beirusaha 

meingumpulkan data – data  beirupa buku – buku, jurnal – jurnal, artiikeil dan sumbeir – 

sumbeir laiinnya yang beirhubungan deingan masalah yang akan peineiliitii bahas dalam 

peineiliitiian iinii. Buku yang diiteimukan diiantaranya buku karangan Y. Sumandii Hadii yang 

beirjudul “Meinciipta Leiwat Tarii” tahun 2003.  

Meinurut Waliidiin & Tabranii (2015,hal.77) peineiliitiian kualiitatiif adalah suatu proseis 

peineiliitiian untuk meimahamii feinomeina – feinomeina manusiia atau sosiial deingan 

meinciiptakan gambaran yang meinyeiluruh dan kompleiks yang dapat diisajiikan deingan kata 

– kata, deingan meilaporkan pandangan teiriincii yang diipeiroleih darii sumbeir iinforman, seirta 

dapat diilakukan dalam latar seittiing yang alamiiah. Peineiliitiian kualiitatiif meimiiliikii siifat 

deiskriiptiif dan ceindeirung biiasanya meinggunakan analiisiis peindeikatan iinduktiif, seihiingga 

proseis dan makna beirdasarkan peirspeiktiif subyeik leibiih diitonjolkan dii dalam peineiliitiian 

kualiitatiif iinii (Fadiil, 2020, hlm. 33). Darii paparan teiorii dii atas, maka peineiliitiian iinii akan 

beirpiijak pada peindeikatan kualiitatiif kareina pada hasiil akhiir darii peinuliisannya akan diibuat 

seicara deiskriiptiif teintang proseis darii peingeimbangan koreiografii geirak tarii Bada Unda’. 
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Hasil dan Pembahasan 

Hasil 

 Tarii meirupakan beintuk geirak yang iindah, lahiir darii tubuh yang beirgeirak, beiriirama 

dan beirjiiwa seisuaii deingan maksud dan tujuan tarii (Jazulii, 2008 : 7 ). Seidangkan meinurut 

saliim (2008: 27) tarii meirupakan seibuah eiveiktiiviitas alamiiah darii beirbagaii beintuk yang 

teilah beirkeimbang diiduniia teirgantung pada pola budaya dan riitual.  

 Seibagaii karya seinii, tarii meimiiliikii satu keikuatan komuniikatiif yang teirdapat dii 

dalamnya. Hal iinii dapat diikeitahuii kareina geirak manusiia seibagaii mateirii tarii adalah suatu 

eiseinsii darii keihiidupan. Kiita meinggunakan geirak dalam keihiidupan seiharii harii seibagaii alat 

komuniikasii yang fundameintal. Kiita meinggunakan geirak seibagaii alat untuk meingalamii 

dan meingeitahuii. Manusiia meimpunyaii kapasiitas peimbawaan untuk meirasakan dan 

meimahamii geirakan yang diigunakan seibagaii geirak iisyarat seideirhana seirta seibagaii seinii.  

 Tarii seibagaii seibuah seinii komuniikatiif meinggunakan geirak seibagaii mateiriinya, teitapii 

geirak dii dalam tarii adalah beirbeida deingan geirak maknawii seiharii – harii, geirak tarii teilah 

meilaluii peirombakan atau diipiindahkan darii yang wantah dan diirubah beintuknya meinjadii 

seinii. Peibciipta beirusaha keiras meinangkap eiseinsii darii peingalaman iindeira yang khusus, 

dan keimudiian meinggunakan geirakan yang baru dan iimajiinatiif, diia meinyusun seibuah 

tariian yang akan meimbangkiitkan reispons peirasaan. Dalam koreiografii, kiita harus 

meimpeilajarii bagaiimana meimbuat karya tarii kiita seindiirii yang khas. Untuk iitu, seiseiorang 

harus beitul – beitul meingeitahuii watak darii bahan baku tarii, yaiitu geirakan tubuh dan 

bagaiimana meingolah atau meinggarapnya.  

 Proseis koreiografii meirupakan salah satu proseis peinyeileiksiian, dan peimbeintukan 

geirak kei dalam seibuah tariian, seirta peireincanaan geirak untuk meimeinuhii tujuan teirteintu. 

Peingalaman – peingalaman seiorang peinarii maupun seiorang koreiografeir dalam keisadaran 

geirak, ruang, dan waktu untuk tujuan peingeimbangan kreiatiiviitas dalam proseis koreiografii 

yang meimbeirii keiseimpatan bagii aktiiviitas yang dapat dii arahkan atau diilakukan seindiirii, 

seirta dapat meimbeiriikan sumbangan bagii peingeimbangan kreiatiif iitu, dapat meilaluii tahap 

– tahap eikplorasii, iinproviisasii, seirta komposiisii.  

1.  Tahap Eksplorasi  

 Eiksplorasii adalah tahap awal proseis koreiografii, yaiitu suatu peinjajagan teirhadap 

obyeik atau feinomeina darii luar diiriinya, suatu peingalaman untuk meindapatkan 

rangsangan, seihiingga dapat meimpeirkuat daya kreiatiiviitas. Eiksplorasii teirmasuk 

meimiikiirkan, meingiimajiinasiikan, meireinungkan, meirasakan dan juga meireispon obyeik – 

obyeik atau feinomeina alam yang ada. Bagii seiorang peinarii atau koreiografeir tahap iinii dapat 

diireincanakan atau diipeirsiiapkan seicara teirstruktur, maupun sama seikalii seicara beibas 

beilum diistrukturkan. Teirstruktur seindiirii beirartii sudah meimpunyaii reincana – reincana tarii, 

yaiitu beirupa iidei – iidei atau rangsangan – rangsangan obyeik atau feinomeina apa yang 

diibutuhkan. Seimeintara jiika seicara beibas atau beilum diistrukturkan, artiinya sama seikalii 

beilum nmeimiiliikii reincana – reincana tarii, deingan cara iinii biiasanya seiorang seiniiman 

(peinarii/peinata tarii) akan beireiksplorasii atau meinjajagii seigala obyeik atau feinomeina yang 

ada untuk meineimukan iidei – iidei teirteintu.  

 Tahap eiksplorasii teirhadap obyeik atau feinomeina untuk meineimukan iidei – iidei tarii 

yang diistrukturkan, dapat diireincanakan miisalnya untuk meingeikplor teintang 

“keibeintukan”, “teikniik” maupun “i isii”. Meinjajagii “ keibeintukan “ , artiinya meireispon obyeik 

– obyeik atau feinomeina yang ada seicara tangkapan eimpiiriik yang nampak dapat diikeicap, 

diiliihat, diideingar, diihiirup, diikeicap, diiraba atau nahkan tangkapan meilaluii panca iindeira. 

Tahap eiksplorasii teirhadap obyeik atau feinomeina dapat diireincanakan deingan meinjajagii 

aspeik “teikniik”. Aspeik “teikniik” beirkaiitan deingan proseis cara untuk meilakukan suatu 
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dalam hal iinii bagaiimana keiteirampiilan meiwujudkan seibuah komposiisii tarii. Tahap 

eiksplorasii “teikniik” teirhadap obyeik atau feinomeina darii luar diirii kiita, dapat diilakukan 

deingan meingeiksplor obyeik atau feinomeina apa saja yang beirhubungan deingan “teikniik 

geirak’.  

 Diinamiika adalah rasa geirak yang peirlu diipeirhatiikan oleih seitiiap keihadiiran seibuah 

geirakan tarii teirutama yang beirhubungan deingan “daya” atau “te inaga”. Di isampiing 

beirkaiitan deingan rasa geirak “di inamiika”, eiksplorasii teirhadap aspeik Diisampiing deingan  

“gaya geirak “ yang be irhubungan deingan ciirii khas priibadii atau iindiiviidual, rasa “gaya 

geirak” beirkaiitan deingan latar beilakang budayanya.  

2. Improvisasi  

 Tahap iimproviisasii seiriing diiseibut deingan tahap meincoba – coba atau seicara 

spontaniitas. Iimproviisasii diiartiikan seibagaii peineimuan geirak seicara keibeitulan atau 

moveimeint by chancei, walaupun geirak – geirak teirteintu muncul darii geirak – geirak yang 

peirnah diipeilajarii atau diiteimukan seibeilumnya, teitapii ciirii spontaniitas meinandaii hadiirnya 

tahap iimpriiviisasii. Kreiatiiviitas meilaluii iimproviisasii seiriing diiartiikan seibagaii “teirbang kei 

yang tak diikeitahuii”. Arti inya “beibas” yai itu meimbeibaskan tubuh seicara spontan 

“beirgeirak” seiolah – olah tanpa tujuan, seihiingga diiharapkan meilaluii peingalaman tahap 

iimproviisasii, hadiirlah suatu “keisadaran baru “yang beirsiifat eikspreisiif atau “geirak “.  

 Suatu iimproviisasii dapat diikatakan meimiiliikii keihiidupannya seindiirii, apabiila seiorang 

cukup teirbuka dan seilalu meimbiiarkan cara peinjeilajahan seicara kreiatiif deingan meingalamii 

sungguh apa yang diirasakan untuk peineimuan geirak, seihiingga seiseiorang iitu akan meirasa 

leibiih banyak meimpunyaii suatu peingalaman baru. Diisampiing seicara beibas dan spontan, 

seisungguhnya tahap iimproviisasii dapat diikaiitkan deingan tahap eiksplorasii, seihiingga 

meinjadii satu keisatuan proseis koreiografii ysng beirsiifat teirstruktur. Beirbagaii macam 

iilustrasii tahap iimproviisasii yang dapat diikaiitkan deingan tahap eiksplorasii atau 

diistrukturkan banyak diibeiriikan contoh oleih Hawkiins, dii dalam bukunya yang beirjudul 

Creiatiing Through Dancei. Keimudiian Turneir, dalam bukunya, Neiw Dancei : Aproacheis to 

Nonliiteiral Choreiography, maupun dalam buku A Priimeir for Choreiographeir yang diituliis 

oleih Eillfeildt.  

3. Pembentukan  

 Tahap peimbeintukan (formiing) atau komposiisii, meirupakan tahap yang teirakhiir darii 

proseis koreiografii. Artiinya seiorang koreiografeir atau peinarii yeing teilah meilakukan tahap – 

tahap seibeilumnya yaiitu eiksplorasii, dan iimproviisasii, mulaii beirusaha “meimbeintuk” atau 

meintransformasiikan beintuk geirak meinjadii seibuah tariian atau koreiografii. Oleih kareina iitu 

hatapan iinii teirmasuk keidalam meinyeileiksii atau meingeivaluasii, meinyusun, meirangkaii, atau 

meinata “moti if – motiif geirak” meinjadii satu keisatuan yang biiasanya diiseibut deingan 

“koreiografii” . peimahaman peingeirtiian peimbeintukan atau komposiisii seindiirii meimiiliikii 

fungsii ganda : peirtama seibagaii proseis peingeimbangan mateirii tarii “geirak”  se ibagaii 

kateigorii peiralatan atau mateirii koreiografii: keidua, yaiitu proseis untuk meiwujudkan suatu 

struktur atau priinsiip – priinsiip beintuk koreiografii. Keidua proseis iitu beirjalan seicara 

beirsamaan atau beiriiriingan kareina hasiil darii proseis iitu akan leibiih baiik dariipada hanya 

seikeidar spontaniitas, atau seirampangan. Produk keisatuan darii geirak – geirak yang 

diiteimukan dan diikeimbangkan meinjadii beintuk siimboliis yaiitu suatu tariian atau koreiografii 

yang meinyajiikan eikspreisii uniik darii peinciiptanya.  

Kesimpulan dan Saran 

Kesimpulan 

 Tarii seibagaii seibuah seinii komuniikatiif yang meinggunakan geirak seibagaii 

mateiriinya, teitapii geirak yang ada diidalam tarii biiasanya beirbeida deingan geirak maknawii 
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seiharii – harii, geirak tarii teilah meilaluii peirombakan atau diipiindahkan darii wantah dan 

diirubah beintuknya meinjadii seinii. Tahapan eiksplorasii juga teirmasuk meimiikiirkan, 

meingiimajiinasiikan, meireinungkan, meirasakan dan juga meireispon objeik – objeik atau 

feinomeina alam yang ada. Bagii seiorang peinarii atau koreiografeir tahap iinii dapat 

diireincanakan atau diipeirsiiapkan deingan cara teirstruktur maupun sama seikalii seicara beibas 

beilum dii strukturkan.  

 Beirdasarkan darii hasiil peineiliitiian darii peimbahasan meingeinaii proseis tarii BADAH 

UNDA’ di i atas, dapat diisiimpulkan bahwa tarii teirseibut meirupakan tarii sambut yang biisa 

diibawakan deingan jumlah 3 orang peinarii atau peinarii yang beirjumlah ganjiil. Proseis 

peinciiptaan Tarii Badah Unda’ i inii beirpiijak pada Tarii Sambut Sangkan Siiheih yang beirasal 

darii Kabupatein Lahat Sumateira Seilatan deingan geirakan leimbut yang teiriinspiirasii darii 

tumbuhan eiceing gondong yang meingaliir meingiikutii arus aiir sungaii leimatang, seirta 

geirakan yang teiriinspiirasii darii keigiiatan masyarakat Lahat Sumateira Seilatan yang tiinggal 

dii seikiitaran aliiran sungaii leimatang. 

 Saran 

 Mungkiin iiniilah hasiil darii peineiliitiian yang dapat diibuat oleih peinuliis diimana masiih 

jauh darii kata seimpurna, masiih banyak keisalahan dan peinuliisan darii keilompok iinii, kareina 

manusiia biiasa yang jauh darii kata seimpurna dan kamii juga sangat meimbutuhkan saran 

seirta motiivasii untuk masa deipan yang leibiih baiik. Darii jurnal iinii peinuliis meingharapkan 

agar tariian iinii daoat teirus dii keimbangkan meinjadii leibiih baiik dan diikeinal oleih masyarakat 

luas. Untuk masyarakat lahat mohon maaf apabiila ada keisalahan kata dan iistiilah, peinuliis 

meingharapkan masyarakat lahat agar teitapmeileistariikan budaya dan tiidak meinghiilangkan 

tradiisii yang ada. Peinuliis juga beirteiriimakasiih keipada dosein peimbiimbiing mata kuliiah 

Seijarah Analiisiis Tarii iibu Rully Rochayatii M.Sn yang teilah meimbiimbiing, meimbeiriikan 

iilmu dan keiseimpatan keipada peinuliis dalam peinuliisan jurnal iinii.  

Pengakuan 

 Peinuliis meingucapkan teiriimakasiih keipada piihak – piihak teirkaiit dalam peimbuatan 

jurnal iinii, ucapan teiriimakasiih dan rasa syukur keipada keidua orang tua, keiluarga, dosein 

peimbiimbiing dan reikan reikan atas dukungan dan partiisiipasii dalam peimbuatan jurnal iinii.  
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