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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of front and back smash drill training on the open
smash ability of volleyball athletes at the KAE NTT Mataram club in 2023. This research
uses a one-group pretest-posttest design. The population of the study consists of 20
volleyball athletes, all of whom were selected using total sampling. The data were
collected using a volleyball smash ability test instrument (Nurhasan, 2001), and data
analysis was performed using the t-test by comparing the mean scores from pretest and
posttest results. The results show that the front smash drill significantly affects the open
smash ability, with a t-count of 5.582 > t-table 1.833 at a significance level of 5%.
Similarly, the back smash drill also shows significant effects with a t-count of 4.932 > t-
table 1.833. The findings suggest that both training methods effectively improve the
open smash ability of volleyball athletes. Additionally, there was no significant difference
between the two training methods..
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan drill smash front dan back
terhadap kemampuan smash open pada atlet bola voli di klub KAE NTT Mataram tahun
2023. Penelitian ini menggunakan desain one-group pretest-posttest. Populasi dalam
penelitian ini terdiri dari 20 atlet bola voli yang dipilh menggunakan teknik total
sampling. Data dikumpulkan menggunakan instrumen tes kemampuan smash bola voli
(Nurhasan, 2001), dan analisis data dilakukan menggunakan uji t dengan
membandingkan nilai rata-rata dari hasil pretest dan posttest. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa latihan drill smash front berpengaruh signifikan terhadap
kemampuan smash open, dengan t-hitung 5.582 > t-tabel 1.833 pada taraf signifikansi
5%. Demikian juga, latihan drill smash back menunjukkan pengaruh signifikan dengan t-
hitung 4.932 > t-tabel 1.833. Temuan ini menunjukkan bahwa kedua metode latihan
efektif dalam meningkatkan kemampuan smash open pada atlet bola voli. Selain itu,
tidak ada perbedaan signifikan antara kedua metode latihan tersebut.

Kata kunci: Latihan Drill, Smash Front dan Back, Smash Open, Bola Voli.

PENDAHULUAN
Kemampuan smash merupakan salah satu keterampilan dasar yang

sangat penting dalam permainan bola voli karena berperan signifikan
dalam efektivitas serangan tim (Haq & Ali, 2021). Smash open yang efektif
membutuhkan penguasaan teknik tubuh, koordinasi tangan-mata, serta
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kekuatan dan kecepatan (Sousa & Silva, 2022). Latihan spesifik yang tepat
sangat dibutuhkan untuk meningkatkan aspek-aspek tersebut (Kovac¢ &
Jari¢, 2021).

Drill smash front and back merupakan latihan teknik yang
dirancang untuk melatih koordinasi gerak tubuh bagian depan dan
belakang secara terintegrasi dalam melakukan smash open. Latihan ini
didesain untuk meningkatkan keseimbangan antara kekuatan lengan,
rotasi tubuh, dan kelenturan pinggul yang diperlukan dalam smash open
(Garcia et al., 2023). Penggunaan drill teknik spesifik terbukti efektif dalam
meningkatkan keterampilan motorik dalam olahraga beregu (Miller &
Brown, 2022; Sanchez & Rodriguez, 2023).

Sejumlah studi menunjukkan bahwa program latihan teknik yang
terstruktur dapat memberikan peningkatan performa signifikan pada
keterampilan atlet, termasuk dalam permainan bola voli (Nguyen & Tran,
2022; da Silva & Oliveira, 2023; Park & Lee, 2024). Namun, masih terbatas
penelitian yang secara khusus mempelajari pengaruh drill smash front and
back terhadap kemampuan smash open di klub voli tingkat lokal seperti
Klub KAE NTT.

Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh pelaksanaan latihan drill smash front and back terhadap
kemampuan smash open atlet bola voli di Klub KAE NTT Mataram. Hasil
penelitian ini diharapkan dapat memberikan rekomendasi praktik latihan
yang efektif serta menjadi referensi bagi pelatih bola voli dalam
mengembangkan keterampilan teknik serangan.

METODE PENELITIAN
Desain Penelitian

Penelitian ini menggunakan one group pretest-posttest design, yaitu
pengukuran kemampuan smash open dilakukan sebelum dan sesudah
perlakuan latihan drill smash front and back (Creswell & Creswell, 2018).
Populasi dan Sampel

Populasi penelitian adalah seluruh atlet bola voli Klub KAE NTT Mataram
Tahun 2023 yang berjumlah 20 atlet. Teknik sampling yang digunakan
adalah total sampling, sehingga seluruh anggota populasi dijadikan
sampel penelitian.

Instrumen dan Prosedur Pengukuran

Instrumen pengukuran berupa tes keterampilan smash open yang telah
terstandar dan diuji validitasnya oleh panel ahli. Pengukuran dilakukan
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oleh dua pengamat independen untuk meningkatkan reliabilitas penilaian.
Setiap atlet diuji kemampuan smash open sebelum (pretest) dan setelah
(posttest) mengikuti latihan drill smash front and back selama 4 minggu.
Prosedur Perlakuan

Latihan drill smash front and back dilakukan tiga kali per minggu dengan
durasi masing-masing sesi 90 menit. Materi latihan terdiri atas teknik
koordinasi depan-belakang, penguatan otot lengan dan core, serta latihan
repetisi smash open yang terstruktur (Gémez & Pérez, 2024).

Analisis Data

Data dianalisis menggunakan uji t berpasangan (paired t-test) untuk
mengetahui apakah terdapat perbedaan signifikan antara skor smash open
pretest dan posttest. Tingkat signifikansi ditetapkan pada a < 0.05 (Field,
2018).

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan drill
smash front dan latihan drill smash back terhadap kemampuan smash
open pada atlet bola voli di klub KAE NTT Mataram. Penelitian dilakukan
dengan menggunakan desain one-group pretest-posttest, yang terdiri dari
dua pengukuran, yaitu pretest dan posttest, sebelum dan setelah perlakuan
diberikan. Sebelum dianalisis data harus normal dan homogen.
Uji Normalitas Data
Uji normalitas dilakukan untuk memastikan bahwa data yang diperoleh
memiliki distribusi normal sebelum dilakukan analisis lebih lanjut. Berikut
adalah hasil uji normalitas untuk data pretest dan posttest:
Tabel 1. Uji Normalitas Data

Kelompok Pretest Posttest Sig. (p-value) Keterangan
Drill Smash Front  0.738 0.710 >0.05 Normal
Drill Smash Back  0.731 0.690 >0.05 Normal

Semua nilai Sig. (p-value) > 0.05, menunjukkan bahwa data pretest
dan posttest berdistribusi normal dan siap untuk analisis lebih lanjut.
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Uji Homogenitas Data

Uji homogenitas dilakukan untuk memastikan bahwa varians data pretest
dan posttest pada kedua kelompok latihan (drill smash front dan drill
smash back) adalah homogen.

Tabel 2. Uji Homogenitas Data

Kelompok Pretest Posttest Sig. (p-value) Keterangan
Drill Smash Front 0.531 0.473 > 0.05 Homogen
Drill Smash Back 0.524 0.489 >0.05 Homogen

Semua nilai Sig. (p-value) > 0.05, menunjukkan bahwa data pretest
dan posttest untuk kedua kelompok adalah homogen, yang berarti
variansnya seragam.

Hasil Uji t

Uji t dilakukan untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan yang
signifikan antara pretest dan posttest pada kedua kelompok latihan (drill
smash front dan drill smash back). Berikut adalah hasil uji t:

Tabel 3. Hasil Uji t

Kelompok t-hitung t-tabel Sig. (p-value) Kesimpulan
Drill Smash Front 5582  1.833 0.000 Terdapat pengaruh signifikan
Drill Smash Back 4932  1.833 0.000 Terdapat pengaruh signifikan

Hasil uji t menunjukkan bahwa t-hitung > t-tabel dan p-value < 0.05, yang
berarti bahwa latihan drill smash front dan drill smash back keduanya memiliki
pengaruh signifikan terhadap kemampuan smash open pada atlet bola voli di
klub KAE NTT Mataram.

PEMBAHASAN

Hasil penelitian menunjukkan bahwa latihan drill smash front and
back secara signifikan meningkatkan kemampuan smash open para atlet.
Temuan ini konsisten dengan studi yang melaporkan bahwa latihan teknik
yang terfokus dan berulang dapat memperbaiki performa serangan dalam
bola voli (Lee et al., 2022; Zhang & Liu, 2023).

Peningkatan kemampuan smash open dapat dijelaskan oleh
peningkatan koordinasi gerak, kekuatan otot lengan, dan kemampuan
pengambilan posisi yang lebih optimal selama melakukan smash. Hal ini
sejalan dengan temuan sebelumnya bahwa latihan koordinatif yang
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dirancang secara spesifik mampu meningkatkan keterampilan motorik dan
efisiensi gerakan atlet (Miller & Brown, 2022; Park & Lee, 2024).

Selain itu, program latihan yang konsisten dapat meningkatkan
kekuatan pemukul (hitter power) dan timing serangan, dua faktor penting
dalam kualitas smash open (Nguyen & Tran, 2022; da Silva & Oliveira,
2023). Peningkatan aspek teknis ini juga diperkuat oleh pendekatan latihan
yang berfokus pada aspek biomekanik gerak smash (Gémez & Pérez, 2024).

Secara keseluruhan, hasil ini menunjukkan bahwa penerapan drill
teknik yang spesifik dapat meningkatkan performa keterampilan yang
kompleks seperti smash dalam permainan bola voli, sesuai dengan prinsip

pembelajaran motorik dan latihan berbasis keterampilan (Wang et al., 2023;
Jackson & Smith, 2021).

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, dapat disimpulkan bahwa
latihan drill smash front dan latihan drill smash back memiliki pengaruh
signifikan terhadap peningkatan kemampuan smash open pada atlet bola
voli di klub KAE NTT Mataram. Hasil uji t menunjukkan bahwa t-hitung
untuk kedua jenis latihan lebih besar dari t-tabel, yaitu 5.582 untuk drill
smash front dan 4.932 untuk drill smash back, yang berarti keduanya
memberikan pengaruh signifikan dalam meningkatkan kemampuan smash
open. Selain itu, hasil uji independent sample t-test menunjukkan bahwa
tidak ada perbedaan signifikan antara kedua metode latihan ini, karena
nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0.470 lebih besar dari 0.05. Oleh karena itu,
kedua jenis latihan dapat dianggap memiliki efek yang hampir sama dalam
meningkatkan kemampuan smash open.

REKOMENDASI
Berdasarkan temuan penelitian ini, beberapa rekomendasi yang dapat
diberikan adalah:

1. Untuk pelatih bola voli, disarankan untuk menggabungkan latihan
drill smash front dan drill smash back dalam program pelatihan,
karena keduanya terbukti efektif meningkatkan kemampuan smash
open. Pelatih dapat memilih salah satu atau keduanya untuk
diterapkan sesuai dengan kebutuhan latihan.

2. Untuk pemain bola voli, disarankan untuk secara rutin
melaksanakan latihan drill smash front dan drill smash back,
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terutama bagi pemain yang ingin meningkatkan keterampilan smash
open mereka. Latihan yang dilakukan secara terstruktur dan
berulang akan membantu mengasah teknik ini.

3. Untuk penelitian selanjutnya, disarankan untuk melibatkan sampel
yang lebih besar dan menguji variabel lain yang mungkin
mempengaruhi kemampuan smash open, seperti kekuatan fisik,
kelincahan, atau teknik lainnya. Penelitian dengan populasi yang
lebih luas juga dapat memberikan gambaran yang lebih lengkap
mengenai efektivitas latihan dalam berbagai kondisi.
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