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Abstrak: Masyarakat mampu menumbuhkan motivasi untuk mengelola potensi yang 

dimiliki sehingga mampu melaksanakan pembangunan secara mandiri dan berkelanjutan 

dalam rangka meningkatkan kualitas hidup.     Penulis melaksanaan kegiatan soialisasi 

ini dengan langsung terjun ke SMPN 2 PRAYA TIMUR  Desa Sengkerang secara 

langsung dan dilaksanan hanya 1 hari. Penulis menggunakan metode interaksi langsung 

dengan anak-anak agar dapat membangun hubungan sosial yang lebih dekat dengan anak-

anak di SMPN 2 PRAYA TIMUR. Pentingnya komunikasi serta informasi dari 

perkembangan anak-anak mampu untuk memudahkan penulis dalam memberikan 

pehamahaman menggunakan social media dengan cerdas, dan sebagai edukasi untuk 

generasi z. Sebagai yang kita tahu, segala sesuatu yang berlebihan itu sangat tidak baik. 

Demikian penggunaan media sosial yang berlebihan tidak baik bahkan berdampak buruk 

bagi pertumbuhan anak-anak atau kaum generasi z. setelah dijelaskan beberapa dampak 

serta efek buruk akibat penggunaan media sosial secara berlebihan, beberapa anak-anak 

memahami mengapa media sosial itu memiliki dampak baik maupun buruk bagi 

kehidupan sehari-hari yang mereka jalani. Anak-anak antusias dalam mendengarkan 

penyampaian materi mengenai media sosial yang ada, bahkan beberapa anak bertanya 

melalui sesi tanya-jawab yang dibuka oleh moderator. Berbagai bentuk pertanyaan yang 

dinilai berbobot dan sebagai bentuk pemahaman dari anak-anak mengenai dampak media 

sosial bagi kalangan mereka yaitu generasi z. Kegiatan pengabdian yang sudah dilakukan 

berupa sosialisasi social media bagi generasi Z. Dimana dalam pengabdian ini kami 

membantu mitra dalam memberikan wawasan dalam memahami apa itu sosisl media dan 

bagaimana cara mengudakan dengan bijak. Di harapkan dengan kegiatan pengabdian 

yang kami lakukan ini mitra dapat melakukan social media dengan bijak. Mitra setelah 

mendapatkan materi Sosialisasi social media bagi generasi Z dari tim pengabdian pada 

masyarakat sangat berharap adanya pendampingan kembali untuk melakukan 

pengawasan bagi remaja agar menggunakan social media dengan bijak dan benar 
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PENDAHULUAN 

Suatu bentuk pengabdian  terhadap masyarakat merupakan salah satu bagian dari 

Tri Dharma Perguruan Tinggi.  

Secara umum, Pengabdian memiliki tiga tujuan pokok yaitu berkaitan dengan 

kepentingan sebagai berikut: 

1. Masyarakat mampu menumbuhkan motivasi untuk mengelola potensi yang dimiliki 

sehingga mampu melaksanakan pembangunan secara mandiri dan berkelanjutan 

dalam rangka meningkatkan kualitas hidup. 

2. Lembaga Berkaitan dengan ini lembaga mampu meningkatkan hubungan antara 

perguruan tinggi dengan pemerintah daerah, intansi terkait dan masyarakat. 

Mahasisiwa perlu membuat rencana program kerja agar kegiatan pengabdian dapat 

terlaksana sesuai dengan rencana yang terprogram dan terarah. Rencana program 
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kerja disusun berdasarkan hasil observasi yang dilakukan sebelum pengabdian. 

Pengumpulan data dilakukan mahasiswa dengan metode wawancara, dokumentasi, 

dan melakukan observasi ke lokasi. Dari hasil observasi, menyeleksi dan 

merancang program kerja dengan 5 mempertimbangkan prinsip feasible (praktis), 

acceptable (dapat sisterima), sustainable (berkelanjutan), dan parsipatif. 

Berdasarakan observasi, maka dapat menentukan kegiatan yang akan dilaksanakan, 

meliputi program fisik, program non fisik, dan program tambahan.  

 

METODE PELAKSAAN KEGIATAN 

      Dalam pelaksanaan kegiatan sosialisasi yang telah direncanakan untuk dilakukan 

digunakan metode  ceramah interaktif. Cerama interaktif menurut Djamarah(2010:97), 

metode ceramah menyampaikan informasi materi pembelajaran secara lisan kepada 

siswa, dan merupakan metode tradisional yang sejak dahulu telah digunakan dalam proses 

pembelajaran,  dan juga metode pelaksanaan di SMPN 2 PRAYA TIMUR ,Desa 

Sengkerang untuk mendapatkan data yang penulis analisis.  

      Penulis melaksanaan kegiatan soialisasi ini dengan langsung terjun ke SMPN 2 

PRAYA TIMUR  Desa Sengkerang secara langsung dan dilaksanan hanya 1 hari. Penulis 

menggunakan metode interaksi langsung dengan anak-anak agar dapat membangun 

hubungan sosial yang lebih dekat dengan anak-anak di SMPN 2PRAYA TIMUR. 

Pentingnya komunikasi serta informasi dari perkembangan anak-anak mampu untuk 

memudahkan penulis dalam memberikan pehamahaman menggunakan social media 

dengan cerdas, dan sebagai edukasi untuk generasi z.  

JADWAL KEGIATAN 

Jadwal penyuluhan social media terhadap generasi z 
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09:00 

- 

Selesai 

SMPN 2 PRAYA TIMUR, 

Desa Sengkerang 

Adi suriatno 

Rusdiana Yusuf 

 

HASIL YANG DICAPAI 

Dalam pelaksanaan sosialisasi media sosial untuk generasi z sebagai bentuk dari 

tahap untuk mengatasi masalah yang telah terjadi. Sosialisasi tersebut berjalan dengan 

lancer sebagaimana mestinya. Beberapa hal yang mampu kami peroleh seperti penyebab 

terjadinya hal tersebut serta apa saja yang membuat media sosial mempengaruhi hidup 

generasi z maupun generasi lainnya. Adapun beberapa factor penilaian yang dibuat untuk 

mengukur seberapa berhasil edukasi pencegahan penggunaan media sosial secara 

berlebih  untuk generasi z.  

Dalam perkembangan teknologi yang begitu pesatnya, penggunaan gadget bagi 

generasi z sangatlah berpengaruh bagi kehidupan mereka dalam berinteraksi dengan 

manusia lainnya. Bahkan anak-anak yang lahir pada masa Generasi z lebih condong 

berintereaksi dengan sosial media dibandingkan dengan bertemu secara langsung. Hal ini 

disebabkan karena kaum generasi z lebih memilih untuk berinteraksi dengan bebas di 

media sosial, lebih mampu mengekspresikan diri mereka lebih atraktif di dunia maya.  

Sebagai yang kita tahu, segala sesuatu yang berlebihan itu sangat tidak baik. 

Demikian penggunaan media sosial yang berlebihan tidak baik bahkan berdampak buruk 



 

37 
 

JURNAL PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT CAHAYA MANDALIKA, e-ISSN: 2722-824X, Vol. 4, No.1 Juni 2023  
Avalaible online at: http://ojs.cahayamandalika.com/index.php/abdimandalika/issue/archive 

 

bagi pertumbuhan anak-anak atau kaum generasi z. setelah dijelaskan beberapa dampak 

serta efek buruk akibat penggunaan media sosial secara berlebihan, beberapa anak-anak 

memahami mengapa media sosial itu memiliki dampak baik maupun buruk bagi 

kehidupan sehari-hari yang mereka jalani. Anak-anak antusias dalam mendengarkan 

penyampaian materi mengenai media sosial yang ada, bahkan beberapa anak bertanya 

melalui sesi tanya-jawab yang dibuka oleh moderator. Berbagai bentuk pertanyaan yang 

dinilai berbobot dan sebagai bentuk pemahaman dari anak-anak mengenai dampak media 

sosial bagi kalangan mereka yaitu generasi z.  

Setelah ditinjau dengan baik dan benar, kami mengharapkan jika anak-anak 

menerapkan ilmu yang telah kami berikan dan juga mampu memahami apa saja dampak 

berlebih dari penggunaan media sosial bagi kehidupan sehari-hari bagi mereka kaum-

kaum generasi Z maupun generasi lainnya. Agar mampu memilah mana yang baik 

maupun yang tidak baik.  

KESIMPULAN 

 Kegiatan pengabdian yang sudah dilakukan berupa sosialisasi social media bagi 

generasi Z. Dimana dalam pengabdian ini kami membantu mitra dalam memberikan 

wawasan dalam memahami apa itu sosisl media dan bagaimana cara mengudakan dengan 

bijak. Di harapkan dengan kegiatan pengabdian yang kami lakukan ini mitra dapat 

melakukan social media dengan bijak 

Saran  

Mitra setelah mendapatkan materi Sosialisasi social media bagi generasi Z dari tim 

pengabdian pada masyarakat sangat berharap adanya pendampingan kembali untuk 

melakukan pengawasan bagi remaja agar menggunakan social media dengan bijak dan 

benar 
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